
  
Тема: «Повороты в движении». 

Цель занятия: Совершенствовать навыки юнармейцев при движении строевым шагом. 

Тренировать юнармейцев правильному выполнению поворотов в движении. 

Проверить и оценить выполнение отработанных строевых приемов. 

Задачи: 

1.Развитие навыков движения в строю . 

2.Изучение правил выполнения строевого  и походного шага. 

3.Воспитание дисциплины в строю. 

Форма занятия:  Практическая тренировка 

Место изучения: Плац   

Время занятия:40 минут. 

Ход занятия 

Этапы занятия Деятельность инструктора Деятельность воспитанников 

Организационная 

часть(5 минут) 

Построение на плацу в одну 

шеренгу согласно росту 

(ранжиру).  Равнение по линии. 

Набор интервала (прижатая к 

бедру ладонь). Приветствие 

отделения. Проверяет наличие 

отсутствующих. Подает 

команду «ВОЛЬНО». 

Выстраиваются в 

одношереножный строй 

согласно ранжиру. 

Выравнивают носки 

обуви  по одной линии . 

Выполняют приветствие. 

Командир отделения подает 

команды  «СТАНОВИСЬ», 

после чего юнармейцы 

принимают строевую стойку. 

«РАВНЯЙСЬ»,  «СМИРНО», 

«РАСЧИТАЙСЬ». Сдает 

рапорт инструктору. 

Основная 

часть(30 минут) 

Командир (руководитель 

занятия) объясняет, что 

повороты в движении 

применяются для изменения 

направления движения строем, 

при выходе из строя и подходе к 

начальнику, при отходе от 

начальника и возвращении в 

строй, они выполняются по 

командам «Напра-ВО», «Пол-

оборота напра-ВО», «Нале-ВО», 

«Пол-оборота нале-ВО», 

«Кругом — МАРШ». 

Разучивание с подразделением 

поворотов в движении 

начинается с их показа. После 

показа командиром поворотов 

направо и налево в движении в 

целом. 

Обучаемые совершают 

Командир отделения Подает 

команды «СТАНОВИСЬ», 

после чего юнармейцы 

принимают строевую стойку. 

«РАВНЯЙСЬ»,  «СМИРНО», 

«Отделение в две шеренги 

СТАНОВИСЬ»   

 «Напра-ВО», 

«Нале-ВО», «Кру-ГОМ». 

Отделение выполняет 

команды. 

Командир отделения подает 

команду «Отделение(отряд), 

в колонну по три (по четыре, 

по два) - СТАНОВИСЬ». «На 

месте, шагом - МАРШ» 

Отделение марширует под 

счет командира на месте. 

Командир отделения подает 

команду «Прямо» «Строевым 



движение по квадрату 4x4 шага. 

Сначала темп движения 60 

шагов в минуту, а затем 110—

120 шагов в минуту под 

барабан. 

Перед отработкой поворота 

налево командир отделения 

подчеркивает, что он 

выполняется так же, как поворот 

в движении направо, с той лишь 

разницей, что поворот налево 

производится после четырех 

шагов. Исполнительная команда 

подается одновременно с 

постановкой на землю левой 

ноги. 

Для тренировки командир 

отводит подразделение на шаг 

назад и располагает его на 

внешней линии строевой 

площадки. Выполнение 

поворота начинается по команде 

«Поворот в движении налево на 

четыре счета, шагом — 

МАРШ». 

Под счет «раз, два, три» сделать 

три шага вперед вдоль линии 

квадрата, а под громкий счет 

«ЧЕТЫРЕ» — шаг правой ногой 

и поворот налево на носке 

правой ноги с одновременным 

выносом левой ноги вперед, под 

следующий счет «раз» правую 

ногу поставить на землю и 

продолжить движение. Перед 

изучением поворота кругом в 

движении командир накануне 

изучает с личным составом 

требования соответствующих 

статей Строевого устава. 

Поворот в движении кругом 

требует особо тщательного 

изучения, более длительной 

тренировки. 

Командир обращает внимание 

обучаемых на то, что поворот в 

движении кругом, в отличие от 

шагом - МАРШ». «Напра-

ВО», «Пол-оборота напра-

ВО», «Нале-ВО», «Пол-

оборота нале-ВО», «Кругом 

— МАРШ». 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



поворотов направо, налево, 

выполняется на носках обеих 

ног, а движение после поворота 

начинается с левой ноги в тот 

момент, когда ноги находятся на 

носках. Опускаться на пятки 

после поворота не 

рекомендуется 

  

Заключительная 

часть. 

  

«Сегодня мы рассмотрели 

правила движения в строю и 

выполнение поворотов ы 

движении.» 

По команде «ВОЛЬНО». 

РАЗОЙДИСЬ» юнармейцы в 

произвольном порядке 

покидают строй. 

Расходятся в произвольном 

порядке 

Домашнее 

задание 

  Командир отделения изучает 

основные команды 

подаваемые в строю.  

«СТАНОВИСЬ», 

«РАВНЯЙСЬ»,  «СМИРНО», 

«ВОЛЬНО», «Напра-ВО», 

«Нале-ВО», «Кру-ГОМ», «На 

месте, шагом - МАРШ», «На 

месте СТОЙ!» 

«Отделение(отряд), в 

колонну по три (по четыре, 

по два) - СТАНОВИСЬ». 

«Строевым шагом - МАРШ». 

  
 


