
Тема: «Строевая стойка и повороты в строю». 

Цель занятия: Изучение основных правил построения в строевую стойку и 

выполнения поворотов в строю. 

Задачи: 

1.Развитие навыков построения в строевую стойку и поворотов в строю. 

2.Изучение правил построения в строевую стойку и поворотов в строю. 

3.Воспитание дисциплины в строю. 

Форма занятия:  Лекция 

Место изучения: аудитория 

ИКТ: презентация «Строевая подготовка» 

Время занятия:40 минут. 

Ход занятия 

Этапы занятия Деятельность инструктора Деятельность 

воспитанников 

Организационная 

часть (5 минут) 

Приветственное слово инструктора. Проверка 

на наличие отсутствующих. Проверка 

готовности к занятиям (наличие тетрадей, 

ручек, карандашей)(5 мин) 

Учащиеся 

занимают свои 

места. 

Готовят к занятию 

тетради, ручки, 

карандаши. 

Основная часть 

(30 минут) 

«Сегодня на занятии  мы рассмотрим, как 

выглядит строевая стойка и  при каких 

командах она принимается. Какие повороты в 

строю существуют и правила их выполнения. Я 

попрошу вас найти в Строевом Уставе раздел о 

строевой стойке и зачитать его. В каких 

случаях применяется строевая стойка? Какие 

команды подаются для ее принятия? В каких 

случаях команды для принятия строевой 

стойки не подаются?(слайд 1) 

Для того чтобы принять строевую стойку 

юнармеец должен: стоять прямо, без 

напряжения, каблуки поставить вместе, носки 

выровнять по линии фронта, поставив их на 

ширину ступни; ноги в коленях выпрямить, но 

не напрягать; грудь 

приподнять, а все тело несколько подать 

вперед; живот подобрать; плечи развернуть; 

руки опустить так, чтобы кисти, обращенные 

ладонями внутрь, были сбоку и посредине 

бедер, а пальцы 

полусогнуты и касались бедра; голову держать 

высоко и прямо, не выставляя подбородка; 

смотреть прямо перед собой; быть готовым к 

немедленному действию. (слайд 2)(Инструктор 

показывает как выглядит строевая стойка на 

слайде и собственным примером). По команде 

Изучают 

информацию о 

строевой стойке. 

Отвечают на 

поставленные 

вопросы. 

  

  

  

  

  

  

  

  

Юнармейцы 

повторяют 

действия 

инструктора. 

  

  

  

  

  

  

  

  

  



«ВОЛЬНО» стать свободно, ослабить в колене 

правую или левую ногу, но не 

сходить с места, не ослаблять внимания и не 

разговаривать. 

По команде «ЗАПРАВИТЬСЯ», не оставляя 

своего места в строю, поправить оружие, 

обмундирование и снаряжение. При 

необходимости выйти из строя за разрешением 

обратиться к 

непосредственному начальнику.(слайд 3) 

Перед командой «ЗАПРАВИТЬСЯ» подается 

команда «ВОЛЬНО». Для снятия головных 

уборов подается команда «Головные уборы 

(головной убор) - 

СНЯТЬ», а для надевания - «Головные уборы 

(головной убор) - НАДЕТЬ». При необходимо- 

сти одиночные военнослужащие головной убор 

снимают и надевают без команды. 

Снятый головной убор держится в левой 

свободно опущенной руке кокардой вперед 

Без оружия или с оружием в положении «за 

спину» головной убор снимается и надевается 

пра- 

вой рукой, а с оружием в положениях «на 

ремень», «на грудь» и «у ноги» - левой. При 

снятии 

головного убора с карабином в положении «на 

плечо» карабин предварительно берется к ноге. 

Для того чтобы исполнить поворот в строю на 

месте выполняются по командам: «Напра-ВО», 

«Пол-оборота напра-ВО», 

«Нале-ВО», «Пол-оборота нале-ВО», «Кру-

ГОМ». 

Повороты кругом (на 1/2 круга), налево (на 1/4 

круга), пол-оборота налево (на 1/8 круга) 

производятся в сторону левой руки на левом 

каблуке и на правом носке; направо и пол-

оборота 

направо - в сторону правой руки на правом 

каблуке и на левом носке. Повороты 

выполняются в 

два приема: первый прием - повернуться, 

сохраняя правильное положение корпуса, и, не 

сгибая 

ног в коленях, перенести тяжесть тела на 

впереди стоящую ногу; 

второй прием - кратчайшим путем приставить 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Юнармейцы 

повторяют 

действия 

инструктора. 



другую ногу. )(Инструктор показывает как 

выглядят повороты в строю  на слайде и 

собственным примером). 

  

  

  

  

Заключительная 

часть. 5 минут 

  

Сегодня мы на занятии разобрали, что 

представляет собой  строевая стойка и в каких 

случаях она принимается. Также мы разобрали, 

какие бывают повороты в строю, и какие 

команды подаются для их осуществления. 

Попрошу вас ответить на поставленные 

вопросы. 

Отвечают на 

поставленные 

вопросы. 

Домашнее 

задание 

  Юнармейцы 

выполняют 

строевую стойку 

перед зеркалом, 

выполняют 

повороты на 

месте. 

  
 


