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Первая помощь
Это комплекс мероприятий, выполняемых 
при несчастных случаях и внезапных 
заболеваниях. Это меры срочной помощи 
раненым или больным людям, 
предпринимаемые до прибытия медика или 
до помещения больного в медицинское 
учреждение.



Это повреждение, под которым 
понимают нарушение 
анатомической целостности 
или физиологических функций 
органов и тканей тела 
человека, возникающее в 
результате внешнего 
воздействия.

Травма



Это истечение крови из 
поврежденных сосудов во 
внешнюю среду. В 
зависимости от вида 
поврежденного сосуда (или 
сосудов) может быть как не 
требующим 
специализированной помощи, 
так и представляющим 
непосредственную опасность 
для жизни пациента.

Наружное
кровотечение



Методы оказания
первой помощи

при ДТП



4. Поддержание дыхания: Если у 
пострадавшего проблемы с 
дыханием, убедитесь, что 
дыхательные пути свободны. При 
необходимости оказывайте первую 
помощь по восстановлению дыхания.

5. Прикрытие пострадавшего: Если 
пострадавший в шоковом состоянии, 
прикройте его, чтобы сохранить 
тепло.

6. Психологическая поддержка: 
Важно оставаться спокойным и 
поддерживать пострадавших в этой 
ситуации, помогая им сохранить 
спокойствие и надежду.

1. Оцените ситуацию: Убедитесь, что 
место происшествия безопасно для 
вас и пострадавших. При 
необходимости выведите 
пострадавших из опасной зоны.

2. Вызов скорой помощи: При 
дорожно-транспортном 
происшествии важно немедленно 
вызвать скорую медицинскую 
помощь, особенно если 
пострадавшие находятся в тяжелом 
состоянии.

3. Остановка кровотечения: 
Наложите давящую повязку на место 
кровотечения. Используйте чистую 
ткань или стерильные повязочные 
материалы.



Важно!

Помните, что оказание первой помощи 
в случае дорожно-транспортного 
происшествия требует высокой 

степени внимания к безопасности, а 
также быстрого реагирования.
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